SENIOREN

vereniging

Dinteloord
Nummer | NIEUWSBRIEF' Jaargang 10

van de VOOTrzitter

Beste leden,

Het jaar 2025 1s weer achter de rug. Wat is het snel gegaan. De laatste twee
activiteiten van het jaar waren de Kerstmiddag en de Oliebollenbingo.

Een gezellige Kerstmiddag met een mooi kerstverhaal van Frank Vester en een
kerstverhaalbingo van Piet Vriens. Daarna nog even met de voetjes van de vloer
met zanger Ron van Hoof.

Tussen kerst en Oud en nieuw hadden we de oliebollenbingo. Gezellig sfeertje en
heerlijke oliebollen van Verwijk’s oliebollenkraam.

Het jaar 2026 zijn we begonnen met een Nieuwjaarsbijeenkomst. Na de koffie
met arretjescake van Bets en het welkomstwoordje van mij hebben we genoten
van het muziek Duo Flip en Mario. (FM)

Zondag 11januari zijn we met de bus naar Antwerpen afgereisd om het concert
van Andre Rieu bij te wonen. Wat was het een mooie show en reuze gezellig.

Afgelopen donderdag 22 januari was het een drukbezochte middag over
Merijntje Gijzen. Na de koffie met een Merijntje koek kregen we alles te horen
over schrijver A.M. de Jong. De lezing was erg interessant en goed verteld door
Marc van het A.M de Jong museum. Na de pauze werden er zakjes popcorn
uitgedeeld en konden we kijken naar de film van Merijntje Gijzen uit 1936.

Al met al een middag anders dan we gewend zijn, maar zeer geslaagd.

Vooruitkijkend hebben we SENIOREN Zelf aan Zet, Koffieochtend bij Lans,
Winterbingo met een smakelijk verrassing, Carnavalsmiddag en De Estrella’s.

Al met al weer een goede reden om deze Nieuwsbrief goed door te lezen!

Veel leesplezier, groetjes van Uw voorzitter, Petra

Volg ons op Senioren Dinteloord & SeniorenDinteloord.nl




Senioren
zelf aan zet

Beste leden,

dinsdag 24 februari is alweer de 3e bijeenkomst, in het teken van Senioren
Zelf aan Zet, in het DORPSHUIS. Het onderwerp is deze keer:

De toekomst van de zorg is thuis.

We bespreken de Zorg het Welzijn en de Sociale Netwerken.
Belangrijke ontwikkelingen in de zorg. Kan je rekenen op zorg als je ouder wordt
en de vitaliteit gaat afnemen? Met concrete voorbeelden wordt helder gemaakt
hoe belangrijk het is om nu al stil te staan bij later, en daar het gesprek over aan
te gaan. Hoewel veel mensen liever niet om hulp vragen is het toch belangrijk om
nu al te bespreken hoe je elkaar kunt helpen als er later zorg nodig is. Zo houd je
de regie over je eigen zorg.
Het programma voor deze middag ziet er als volgt uit:
13.00 uur Inloop met gratis 1° ronde koffie/thee.
13.30 uur Welkom en inleiding op het thema.

Waar liggen de wensen en oplossingen van / voor de SENIOREN?

Uitgenodigd zijn:

* Thuiszorg/wijkverpleging.

* Mantelzorgmakelaar of mantelzorgondersteuner.

* Organisaties actief in de gemeente op het gebied van welzijn en zorg.
cliéntenondersteuner WMO, welzijnsorganisatie, WijZijn, opbouwwerk,
ouderenadviseur.

Samen proberen we met elkaar na te denken en te praten over Uw toekomst op
het gebied van Zorg, Welzijn en de Sociale Netwerken.

Dus kom en meld u aan via de antwoordstrook achterin deze Nieuwsbrief en laat
uw stem horen. Meer informatie via Rien van Zundert 06 — 4938 6511
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Same€en
TafeTen

Beste tafelvrienden

Het nieuwe jaar is alweer een aantal weken op weg.

De wegen waren slecht en het was koud zo begin januari. Dan maar lekker op de
bank onder een deken met een bakkie koffie of iets sterkers.

Nu de wegen weer schoon zijn en buiten heerlijke winterse temperaturen, krijgen
wij weer zin in om voor jullie een heerlijk avondje Samen Tafelen te verzorgen.
Wij gaan jullie deze keer verwennen op

DINSDAG 10 februari 2026

deze keer hebben wij gekozen voor:

Het Voorgerecht: Paprika / Courgettesoep
Het_Hoofdgerecht: Keuze 1: Aziatisch Stoofvlees met rijst

Keuze 2: Kabeljauw ovenschotel met aardappel,
prei en Kerriesaus

Het Nagerecht: Witte en Bruine chocolademousse

Door een bijdrage van de Postcode Loterij kunnen wij ook deze keer de kosten,
verlagen naar SLECHTS € 3,00 per persoon.

Eenieder 1s welkom om aan te schuiven; ook niet leden.
Het DOI‘pShuiS opent zijn deuren om 17:00 uur.
Aanvangstijd 17:30 uur

Schrijf u, vOOor 5 februari, in via de antwoordstrook uit deze Nieuwsbrief

met naam en telefoonnummer. (uitsluitend inleveren bij Petra Dam).

De deelname is op volgorde van betaling. Wees er op tijd bij, want bjj
overschrijding van het maximale aantal eters komt u op de wachtlijst.
U wordt geinformeerd als u hierop komt.

Bij afmeldingen nemen wij contact met u op.
Alle personen die op de wachtlijst blijven
staan zijn automatisch ingeschreven voor het
volgende Samen Tafelen.

pagma 5



In de afgelopen periode bereikte ons het bericht van overlijden van:
Dhr. P. vaww der Schoor

Wij wensen zijn naasten veel kracht bij het verwerken van dit verlies.

XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Beste leden,

SENIOREN-Dinteloord is niet alleen Sociaal, maar ook Behulpzaam voor
haar leden!

Voor vragen en hulp inzake Wonen, Welzijn, Zorg, Mobiliteit en
Belastingen, kunt u contact opnemen met: Quderen adviseur

Rien Van Zundert
Email: rienvanzundert@gmail.com / Telefoon: 06 4938 6511

Voor vragen en hulp bij Belastingen, Toeslagen, Pensioenen en Financién
kunt u contact opnemen met: Belasting en Financiéle hulp Marco Renkema
Email: mcrenkema@outlook.com / Telefoon: 06 5155 4166

Hair Fun Creations

Dames & Heren kapsalon

Dinteloord: Oostvoorstraat 2 4671 CB 0167-501193
Klundert: Schanspoort 3 4791 HA 0168-402290




Donderdag 12 Februari
Aanvang: 13:30 uur
Dorpshuis dinteloord

Kosten: €15,00
incl. 2 consumpties, wat lekkers en 4 rondjes Bingo
Senioren middag voor iedereen van 50+
....en met een spetterend verrassings optreden!

OPGEVEN via:

‘ &-LUILILN] Antwoordstrook achterin deze Nieuwsbrief
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’ Kaaistraat 40
4651 BP Steenbergen

Ug‘ncNOla,rissen tel. (0167) 56 46 SO

Deskundig | Betrouwbaar | Onafhankelijk Kol. den Q'Jde_”'ﬁt'aat 24
) ) 4751 HJ Oud Gastel
www.lignenotarissen.nl tel. (0165) 51 21 54
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Beste allemaal,

SENIORENvereniging Dinteloord heeft voor U weer een gezellige middag in
petto en op zo’n feestelijke middag mogen zij natuurlijk niet ontbreken!

Want, er is er maar eend(t)je zoals zij.... en ze gaan hier n66it meer weg.
Vergeet Duo Penotti... vergeet de Twee Pinten,..... en vergeet The Mounties.

Ze weten van wanten... ze zijn door de wol geverfd... ze zijn niet van gisteren en
wat in hun kop zit, zit niet in hun kont...

Ze gaan door roeien en ruiten... ze kennen het klappen van de zweep... ze weten
van de hoed en de rand... en, wat de boer niet kent dat vreet ‘ie niet...

Ze zetten altijd hun beste beentjes voor... ze zijn niet van echt te
onderscheiden... en ze nemen geen blad voor de mond..

De é¢én is een boegbeeld om van te watertanden... een ware sirene uit de
sprookjes van 1001 nacht... en een schoolvoorbeeld eerste klas!

De ander is een rots in de branding... een baken in de mist... en een droom

die uitkomt...

Dames en Heren wij presenteren U ...........

< ' @?avﬁoo-u‘ub

[)orpshuls«[)l'l‘)lcloord

Interesse in een middag vol jolijt?
Schrijf u snel in via de antwoordstrook achterin deze Nieuwsbrief.

Kosten € 24,95 pp voor leden en € 29,95 pp voor niet leden.
Dit is inclusief Koffie/Thee met lekkers, diverse hapjes en een drankje
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SENIOREN VERHUISSERVICE

Senioren verhuisservice

Gaat u binnenkort verhuizen naar een appartement, aanleunwoning,
seniorenwoning, of zorginstelling? Goedkoop Ontruiming zorgt ervoor dat u geen
omkijken meer heeft naar de verhuizing. Dit doen wij op een persoonlijke manier en
we nemen de tijJd voor u. Zo weet u zeker dat de verhuizing in goede banen wordt
geleid en u wordt volledig ontzorgd tijJdens de verhuisdag.

Met spoed een woning of
bedrijfspand laten ontruimen?

Goedkoop Ontruiming regelt het.

D6 165 54 162

Hectisch, tildrovend en soms ook emotioneel. Het ontruimen van een woning of
bedrijffspand is een klus waar maar weinig mensen op zitten te wachten. Goedkoop
Ontruiming ontzorgt en ontlast u bij het leeghalen van woon- of bedrijfsruimten

blj verhuizing, overlijden, faillissement, enzovoorts. Onze professionals werken snel,
efficiént, discreet en laat de ruimte bezemschoon achter.

Goedkoop Ontruiming regeit uw ontruiming op maat, tegen een gegarandeerd lage
prijs.

Goedkoop Ontruiming Is onder andere actief in de
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Koffieochtend

De Nieuwe Haven
de Ruyterstraat 4 t/m 108
4671 AW Dinteloord

Beste SENIOREN van Dinteloord e.o.,

Voor het volgende koffie-uurtje zijn we te gast bij de bewoners van de

Aanleunwoningen “de Nieuwe Haven”

Deze ochtend is de koffie / thee weer € 1,50 per bakkie zoals voorheen en vindt
plaats op donderdag 26 februari 2026.

Inloop vanaf 10:00 uur. Om 10:30 uur koffie / thee met wat lekkers.

Om 11:30 uur is het bezoek weer gedaan en gaan we op huis aan.

Iedereen van 50 jaar en ouder is welkom, dus breng mee uw buren, familie,
vrienden en kennissen.
Je hoeft geen lid te zijn van de SENIORENvereniging Dinteloord.

U komt toch ook?

Koffie, Koffie, een gezellig Bakske Koffie.......!

g e YO I reniondennhoud X
e S Rt , rScootmobielshoP.nu -
REHASENSE infalieimenkeniscootmobiel \ asamt
A Y 4 * Rollatoren ( merken: Excel Mobility / Roliz / Rehasense)
® 2.in-1, rollator en rolstoel in één (merk: Rollz)
uz * Scootmobielen, van opvouwbare tot maxi-size (merken: Excel Mobility / Kymco)
o \ * Scootmobielbergingen

[~(=") = Lichtgewicht, elektrische rolstoel (merk: e-Ability)
'ON__/ = Sta-op-stoelen / Fauteils (merk: Livorno Salotti)
" * Drempelhulp / oprijgoten (merk: Rehasense)
-~ . * Gebruikte scootmobielen wu .
e-Ability  «onderhoud & reparatie HOUDEN &
* 24.uurs pechhulp
@OKYMCO o ‘u MOBIEL

1chmarm
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Om alvast te noteren in uw agenda of op de kalender:

Uitnodiging

Hoffmans Moce

rmOde 2026

Voorjaars- en 20me

Locatie: DOPpSh“iS

Westvoorstraat 3 Dinteloord

pawm: DoOnderdag S maart 2026
Tiyd: 13.30 uur

E e o S o L S L S N S L S L S S S S S S R N S N T S R S N

OTN.KATS

RIJVWWVWIELEN
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Menu voor alle leden

Beste Leden, Beste Senioren,

Heeft u ook weer eens zin om lekker buiten de deur te eten?
Dat komt dan goed uit, want wij hebben voor u gereserveerd bij:

Eetcafe HAVENZICHT

Havenweg 19, 4671 BS Dinteloord

Het menu ziet er als volgt uit:

Als Voorgerecht: TOMATENSOEP met stokbrood.

Het Hoofdgerecht: keuze 1: BIEFSTUKPUNTJES
keuze 2: KIPSATE
dit alles wordt geserveerd met frietjes en sla

Tot slot het Toetje: een heerlijk 1)SJE

Wanneer? Zondag 8 maart 2026
Hoe laat? Inloop 17:00 uur Aanvang 17:30 uur

Voor wie? Voor alle 50 plussers.
Leden maar ook niet leden van SENIORENvereniging Dinteloord.

Wat kost het? € 25,-- p.p. voor leden
€ 27,50 p.p. voor niet leden

Heeft u er ook al zin 1n?

Maak uw keuze, meld u aan (uiterlijk 1 maart, via de antwoordstrook achterin

deze Nieuwsbrief) en betaal op tijd.

We hopen dat ook u er bij kunt zijn! | ' a

et el o U Dsntones
' Dinteloord
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c43faebac80dd7:0xb52dac7c8fab07c5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Verschijningsdata “ONS” en Nieuwsbrief 2026

in de week van 23 februari 2026 '\
in de week van 23 maart 2026 ’
in de week van 20 april 2026
in de week van 18 me1 2026
in de week van 22 juni 2026

HAVENZICHT4&

Het adres voor eten, drinken & slapen!

DO| 05-3-2026 HOFFMAN MODE DORPSHUIS
70| 08-3-2026 MENU VOOR ALLE LEDEN |HAVENZICHT
DI | 10-3-2026 SAMEN TAFELEN DORPSHUIS

ZA | 14-3-2026 DE VROLIJKE SPELERS DORPSHUIS
DI | 17-3-2026  SENIOREN ZELF AAN ZET |DORPSHUIS

DO| 19-3-2025  PANNENKOEKDAG DORPSHUIS

VR 20-3-2026 KOFFIEMIDDAG AUBERGINEkwekerij
DO| 26-3-2026 JAARVERGADERING DORPSHUIS

DO 09-4-2026 AON RUIS (dialectengroep) DORPSHUIS

DI (14-4-2026 [SAMEN TAFELEN DORPSHUIS

DO 16-4-2026 DAGTOCHT NAAR GENT SAS

DO |(23-4-2026 |LENTEBINGO DORPSHUIS

DO 30-4-2026 KOFFIEOCHTEND BUITELSTEE
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Deelname aan activiteiten:

Opgavestroken altijd inleveren bij één van onderstaande adressen:
(tenzij anders aangegeven zoals bij het “Samen Tafelen”)
Petra Dam, Karel Doormanstraat 28

Elly Vriens, Burg. Mr. H. Popstraat 9 (de Rietgors)

Bellen kan ook! Op werkdagen na 17:00 uur en in het weekend, of een

WhatsApp bericht sturen naar 06 — 1388 5413
Digitaal aanmelden mag via: Algemeen@SeniorenDinteloord.nl

Betalingen, tenzij anders is aangegeven, via de Rabobank rekening
NLO2RABO 0111.5024.89 ten name van SENIOREN Vereniging Dinteloord
onder vermelding van de naam van de activiteit en uw lidnummer(s) Uw eigen
naam is niet nodig die staat op de afschrift en zien wij aan het lidnummer.

Van eventuele introducees wel de naam vermelden.

U bent deelnemer als u contant heeft betaald of het bedrag bij ons op de
rekening staat; dus let goed op de inlever- / betaaldata.

Heeft u moeite met overschrijven?

Neem contact op met ons mobielnummer 06 — 1388 5413.

(na 17:00 uur of in het weekend)

In overleg mag u het geld, in een gesloten enveloppe, samen met de
opgavestrook, in de bus gooien bij Petra Dam, Karel Doormanstraat 28
dit is uitsluitend als u moeite heeft met overschrijven van het
deelname bedrag.

Zondermeer terugbetalen is, na het sluiten van de inschrijfdatum, niet mogelijk.

Heeft u problemen om naar de activiteiten toe te komen?

De PLUSBUS biedt aangepast vervoer, van deur tot deur.

Bel 0167 54 11 38 minimaal één dag van te voren (maandag t/m vrijdag) tussen
09:00 en 11:00 uur.

Heeft U vragen of opmerkingen over de activiteiten? stel ze ons!

Waardeert u onze inzet en activiteiten? ZEGT HET VOORT
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I ---H—---—---Opgavestrook inleveren uiterlijk 1 maaty ---S---S---S

VA ERC \EE R 20] 5% op zondag 8 MAART “Havenzicht”

Deelname € 25,-- pp voor leden (Consumpties voor eigen rekening)

Ja, itk kom Naam: ........................ Lidnr: 7100............ tel: oo

Het Hoofdgerecht: Keuze 1: BIEFSTUKPUNTJES *
Keuze 2: KIPSATE *

'Wilt U een vriend, vriendin of uw naaste buur meenemen, dat kan ook.
Deelname € 27,50 pp voor NIET leden (Consumpties voor eigen rekening)

Ja,ikbrengmee: ... tel: o

Het Hoofdgerecht: Keuze 1: BIEFSTUKPUNTJES *
Keuze 2: KIPSATE *

* = doorhalen hetgeen voor u niet van toepassing is.

BESTERXK@OPTICIENS

ledereen wil ‘gezien’ worden, u toch ook?

Van een bril tot aan brillenglazen, contactlenzen en zonnebrillen.
U wordt verrast van al het moois dat in onze winkel ligt.

U kunt bij ons terecht voor het volgende:
« De laatste oogmode + acties
« De beste brillenglazen
« Het aanmeten van contactlenzen
« De beste zorg voor uw ogen

Raadhuisplein 9 Dinteloord
Tel. 0167-520018
www.bestersopticiens.nl



----- R Zmmmmm e n K = mm e ==---OPZAVESrO O K- === K = mmm K oo S =

_ op donderdag 5 februari “Dorpshuis”

€ 15.-- p.p. voor leden en niet leden! Contant betalen bij binnenkomst

Ja,ikkom Naam: ...........ccoooiiiiilL. Lidnummer: 7100....................
Ja,ikkom Naam: ...........ccoooiiiiilL. Lidnummer: 7100....................
Ik breng mee: Naam:................coooivennn, Tel. oo
----- > -----—---Opgavestrook inleveren uiterlijk 5 februari 2026--------F----

O\ Y\ [ [p]0):XE op donderdag 12 februari “Dorpshuis”

Deelname € 15,-- pp voor leden Deelname € 15,-- pp voor niet leden
Ja,ikkom Naam: ...........coooviiiiiii.L. Lidnummer: 7100....................
Ja,tkkom Naam: ..........ooooviiiiiiiiiin. Lidnummer: 7100....................
Ik breng mee: Naam:..................oooveeennil. Tel. oo
---- S -----K—---Opgavestrook inleveren uiterlijk 12 februari 2026--- S --------
op donderdag 19 februari “Dorpshuis”

Deelname € 24,95 pp voor leden Deelname € 29,95 pp voor niet leden
Ja,tkkom Naam: ...t Lidnummer: 7100....................
Ja,ikkom Naam: ............ccooiiiiiilL. Lidnummer: 7100....................
Ik breng mee: Naam:...............coovvivnennnn. Tel. oo
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Altijd persoonlij
A

Aandacht voor klacht
én persoon op weg
naar optimale
gezondheid.

Westerstraat 58
4671 CJ | Dinteloord
0167 - 521020
www.willufysio.nl
info@willufysio.nl

MasterPlanning

Hypotheken
Vermogensadvies
Verzekeringen

Albert Heijn Dinteloord
Westvoorstraat 50

4671 CE DINTELOORD
Telefoon: 0167 52 30 34

Openingstijden:

Maandag t'm Zaterdag van
08:00 tot 21:00 uur
Zondag geopend van 10:00
tot 18:00 uur

Oostvoorstraat 11, Dinteloord - www.masterplanning.nl




I ---K—---—---Opgavestrook inleveren uiterlijk 5 februari ---S---F---S

Deze opgavestrook alleen inleveren bij Petra Dam, Karel Doormanstraat 28

EEINELNELE Y op dinsdag 10 FEBRUARI “Dorpshuis”

Deelname € 5,00 pp (Consumpties voor eigen rekening)

Ja, ik kom Naam: ........................ Lidnr: 7100............ tel: o

Het_Hoofdgerecht: Keuze 1: Aziatisch Stoofvlees *
Keuze 2: Kabeljauw ovenschotel *

Ja, ik kom Naam: ........................ Lidnr: 7100............ tel: o

Het_Hoofdgerecht: Keuze 1: Aziatisch Stoofvlees *
Keuze 2: Kabeljauw ovenschotel *

'Wilt U een vriend, vriendin of uw naaste buur meenemen, dat kan ook.

Deelname € 5,00 pp (Consumpties voor eigen rekening)

Ja,ikbrengmee: .......ccooviiiiiiiiii tel: oo

Het_Hoofdgerecht: Keuze 1: Aziatisch Stoofvlees *
Keuze 2: Kabeljauw ovenschotel *

* = doorhalen hetgeen voor u niet van toepassing is.

é N o

—
ENATIONALER

POSTCODE

HLOTERLJE
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Ko -mmmm K e K =mm-- S ----0pgavestrook K mmmm K e m R e S

A S\ [o {3\ WA | FEEL WA S op dinsdag 24 februari “Dorpshuis”

Deelname GRATIS inclusief 1x koffie / Thee bij binnenkomst

Ja,ikkom Naam: ............oooiiiiiiiiL L. Lidnummer: 7100....................
Ja,ikkom Naam: ............oooiiiiiiiiL L. Lidnummer: 7100....................
Ik breng mee: Naam:.....................ooeeeeee Tel. oo
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